
Vicente Ramos 

 

 

 

Durante dos periodos olímpicos, México 68 y 

Munich 72, tuve la fortuna de compartir mis 

ilusiones deportivas, mis entrenamientos y mis 

lesiones con José Luis Torrado. En aquellos 

dos ciclos O´Bruxo fue el preparador físico de 

la Selección Española de Baloncesto al tiempo 

que nuestro fisioterapeuta. 

Durante ese tiempo fui tratado con total éxito 

de un esguince de tobillo, el cual fue 

plenamente recuperado con los emplastes que 

cada noche José Luis me aplicaba en el tobillo 

lesionado. 

Pero hay dos tratamientos con éxito más que yo viví en México, como son la lesión de 

isqueotibial de nuestro compañero Juan Martínez Arroyo y la de bíceps crural del saltador 

italiano Gentile. Ambas, como digo, finalizaron con éxito y ello permitió a nuestro 

compañero jugar las rondas finales de los Juegos y a Gentile ganar una medalla olímpica. 

 

Sirva pues este testimonio para agradecer su ayuda en nuestra rehabilitación y confirmar 

la bondad de sus métodos. 

  

Vicente Ramos 

Jugador de baloncesto. 

Real Madrid y Equipo Olímpico 

 


